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Als Direktor der HLW10 am Reumannplatz ist 
es mir und meinem LehrerInnenteam ein An-
liegen, unsere Schülerinnen und Schüler auf 
eine möglichst große Flexibilität in der Arbeits-
welt vorzubereiten. Dabei stellen Qualifikati-
onen wie Sprachkenntnisse, der Umgang mit 
Medien und Teamfähigkeit wichtige Eckpfeiler 
dar. Als Ziel setzen wir uns, junge Menschen 
in ihrer persönlichen Entwicklung zu unterstüt-
zen sowie ihre Offenheit für Neues zu wecken.

Hofrat Prof. Mag. Heinrich Süssenbacher, Direktor

Als Fachvorständin ist es mir und meinem Team 
wichtig, eine sinnvolle Balance zwischen Theorie 
und Praxis zu schaffen. Dabei legen wir großes 
Gewicht auf Nachhaltigkeit in der Ernährung und 
fördern Kompetenzen wie Selbständigkeit und 
Zielstrebigkeit. In angenehmer Atmosphäre wol-
len wir motivieren und fördern.

Studienrätin Dipl.-Päd. Ingrid Tasler, Fachvorständin 

ANFAHRT 
U1, Bus und Straßenbahn  
(6, 67, 7A, 14A, 65A, 66A, 67A)

HLW10
Reumannplatz 3, 1100 Wien
Tel: 01 504 61 65
Fax: 01 504 43 83
E-Mail: office@hlw10.at
www.hlw10.at

WILLKOMMEN DER WEG ZU UNS

MEDIENPRODUKTION

SPORT UND  
WELLNESS



Einführung in unterschiedliche Sportarten 
und deren Bedeutung im Zusammenhang 
mit Fitness und Wohlbefinden

Kenntnisse der Grundlagen der Ernährung 
für die Leistungsfähigkeit

Praktische Übungsphasen in  
Wellnessbetrieben

Vorbereitung auf Berufsausbildungen im 
Bereich Wellness und Sport  
(z.B.: Massagegrundausbildung, BadewartIn 
für Großbecken, FitnesstrainerIn)

Du lernst Grundlegendes über  die Zusammen-
hänge zwischen Ernährung, körperlicher Fitness 
und ganzheitlicher Lebensweise.

Dein Weg zum Gipfel von Fitness  
und Beruf

Wir bieten dir:

WELLNESS UND
SPORT

Zertifikate (z. B. ECDL, ECo-C, Unter-
nehmerführerschein)

Projekte (z. B. Sportwochen, Sprachrei-
sen, Sozialprojekte)

Vorprüfung zur Reifeprüfung am Ende 
des 4. Jahrgangs

Abschluss nach 5 Jahren mit der Reife- 
und Diplomprüfung

Allgemeinbildende Fächer (Sprachen: E, F/SP) und 
Vertiefungsbereiche ab dem 1. bzw. 3. Jahrgang

Abgeschlossene Berufsausbildung als Hotel- und 
Gastgewerbeassistent/in, Restaurantfachfrau/mann, 
Köchin/Koch, Bürokauffrau/mann

3 Monate Pflichtpraktikum zwischen  
3. und 4. Jahrgang

Freifächer (z. B. Jungsommelier, Peer Mediation)

UNSER ANGEBOT:

Fotografie und Gestaltung digitaler Grafiken 
und Druckerzeugnisse

Website-Erstellung mittels Content-
Management-Systemen und dynamischer  
Webprogrammierung 

Erstellung professioneller 
Videoproduktionen und Audiodesign

Anwendungen für mobile Endgeräte

Dir wird ein breites Spektrum an kreativem und  
technischem Wissen vermittelt.

Bit für Bit in die digitale Welt

Wir bieten dir:

MEDIENPRODUKTION

Einblicke in Bedürfnisse verschiedener 
Gruppen (z. B. Behinderte, Kinder, gesell-
schaftliche Randgruppen) 

Bezug zur Praxis durch Zusammenarbeit 
mit sozialen Betrieben

Erwerb von Zertifikaten (z. B. Babysitter-
Ausbildung, Pflegefit-Kurs)

Integration von sozialer Kompetenz, Tole-
ranz, sozialem Engagement sowie Team-
work in den Schulalltag

Du lernst soziale Problemlagen und das  
österreichische Sozialsystem kennen. 

Sprungbrett in soziale Bereiche

Wir bieten dir: 

SOZIALE 
HANDLUNGSFELDER


